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KUDIKIU VEIKLOS JTAISAI: nauda, Zala, pasekmés

Straipsnyje "Anktyvo sodinimo zala ir pasekmés?" supazindinau tévus, kokig zalag darome savo vaikams

per anksti skatindami jj sédéti. Ne paslaptis, kad socialiniuose tinkluose nuolat mamos teiraujasi, nuo kokio
amziaus stato savo kidikius j vaiksStynes ir Sokliukus. Vienos i§ nezinojimo, kad tai néra pats sveikiausias tévy
pakaitalas, kitos norédamos pailsinti savo rankeles, jau tupdo kiidikius tiek j vaikStynes, tiek i Sokliukus jau nuo
5 ménesiy amZiaus (¢ia a§ radau besididziuojan¢iy mamy pasisakymus). Zinoma tarp mamy uzverda diskusijos,
vienos kategoriskai pries, kitos nemato didelés grésmés tame. Nustebau kai kuriy mamy nenuovokumu, "kam
pardavingja, jei nesveika". Mielos mamos, alkoholis ir tabako gaminiai, cukrus, druska, vaisvandeniai taip pat
nesveika, nors taip pat parduodami. Tik vieni vartoja $iuos produktus zinodami galimg jy zala, kiti vartoja
saikingai:).

Kudikis savo ateitimi negali pasiriipinti, bet tévai yra atsakingi uz savo vaiky sveikatg. Todél kvieciu

prisijungti prie savo atzaly sveikos gyvensenos ir psicho-fizinés sveikatos formavimo.

Siame straipsnyje trumpai aptarsiu kidikiams skirty veiklos jtaisy paskirti, privalumus ir
tritkumus.

IS profesinés patirties pastebéjau tendencija, kad tévai kiidikiams veiklos jtaisus jsigyja tokia seka: vibro-
keéduteé/gultukas, lavinamasis kilimeélis, Bumbo sédyné, Sokliukas, vaikStyné, vaikStukas/stumdukas, masina
stumdukas, muzikinis veiklos staliukas. Zinoma, gal ne visus, kuriuos i§vardinau ir jsigyja tévai. Bet ne visi ir yra
pirmo bitinumo pirkiniai. Apie gultuka/supynes jau rasSiau ankstesniame straipsnyje, todel nesikartosiu. Jj
rasite Cia.

Lavinamasis kilimélis

Jis pravers Jums, kai kiidikis pradés fiksuoti zvilgsniu prieSais save esancius daiktus. Daugmaz nuo 1,5
men. jau galite kiidikj pratinti pasibiiti ant tokio kilimelio. Iki to laiko vis tiek dauguma jy nori biiti mieliau
sipuojami ant ranky. PatarCiau tik minimalizuoti kabanciy ant kilimélio zaisliuky kieki, kad nesukelti
hiperstimuliacijos. Mazdaug 2 mén. amziaus kudikis jau turéty bandyti kibinti zaisliukus. Kaip prasmingai
panaudoti lavinamajj kilimelj skatinant kiidikj verstis ant Sono, skaitykite Cia.
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I Sokliuka déti kidiki rekomenduojama, kada kiidikis tvirtai savarankiskai

Bumbo sédyné

Mangs tévai teiraujasi, nuo kokio amziaus tikslinga tokia sédyné. AnkscCiau ar
véliau kidikis tikrai sédés savarankiskai ir be Sios sédynés. Svarbu tik zinoti kada ir
kaip kadikj mokinti séstis (placiau apie tai skaitykite ¢ia), ir kada jau turi savarankiskai
sédéti. Tokia sédyné tinkama tiems vaikuciams, kuriy véluoja sédéjimo raida. Tokig
pacia paskirtj turi maitinimo kéduté, todél tikrai neverta uzgriozdinti namy papildomu
daiktu, kuris tarnaus labai trumpai.

Sokliukas

sédi, ropoja ir atsistoja. Kadangi Sokliuko paskirtis - spuruokliuoti, tai ne anks¢iau
kaip 7 ménesiy amziaus galima déti, nes biitent Sio amziaus kudikis jau turi
spyuokliuoti. Taciau prie§ tai turite buti tikri, kad klubo sgnariai yra iSsivyste
taisyklingai pagal amziy. Jei buvo diagnozuota klubo sanario displazija, tuomet |
Sokliuka déti draudziama.

VaikS$tyné

Mano, kaip specialistés nuomoné, biity tokia. Ja visada pasakau tévams, o
tada jau jie sprendzia, trumpalaike (bent trumpam pailséti) ar ilgalaike (galvoja apie
biisimg vaiky sveikata) naudg pasirinkti. VaikStyné saugi ir galima kiidikiui tuomet,
kai kuidikis pats taisyklingai atsistoja prie baldo ir eina Soniniu zingsniu. Tokiu biidu
kudikis jau pats moka perkelti kiino svorj, déti taisyklingai péda, ir ji gali padéti
iSmokyti kudikj eiti i prieki. Tuomet sulaukiu tévy pasisakymy, kad tada kiidikiui, o
tiksliau jiems (tévams), kaip ir néra poreikio kiidikio déti j vaiksStyne, juo labiau j
Sokliuka, nes entuziazmu ir dziaugsmu vaikutis netrykSta dél suvarzytos laisves
judéti. O kam tada vaikStyneé skirta? Tai yra prekybininky sukurtas produktas, o jau
nuo tévy samoningumo priklauso, ar reikalingas toks daiktas namuose ar ne. Taigi,

jei Jusy kudikis jau vartosi, Sliauzia, sédi savarankiskai, ropoja, jsikibes atsistoja ir eina Soniniu zingsniu prie

baldy (o tai didzioji dalis kudikiy pries tai minétus judesius atlieka biidami ne anksciau, nei 9 mén. amziaus), tik

tuomet svarstykite ar tikrai butina vaikStyne jtraukti i planuojamy pirkiniy sarasg. ISsamiai ar vaikStyné
reikalingas pirkinys, kitame straipsnyje.
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Sis veiklos jtaisas dazniausiai atsiranda namuose tada, kada kadikis jau eina
Soniniu zingsniu pagal baldus. Taciau tikrai sékmingai jis gali buti siilomas kiidikiui
jau nuo 4-5 ménesio, kai kadikis jau verciasi ant $ono, o gulédamas ant pilvo tiesia j
priekj rankutes. Biitent toks jtaisas skatins kudikj verstis ant Sono/pilvo, o gulint ant
pilvo kelti galvg ir tiesti/kelti rankas. Tai puikus virSutinés kiino dalies treniruoklis.
Sédin¢iam kidikiui (6-9 mén.) padés lavinti pusiausvyra, akies rankos koordinacija,
Sonines atramos ir pusiausvyros reakcijas. Véliau jau kai pradés ropoti ir stotis, paskatins

kiino svorio perkélimg einant pirmyn.

Sékmingai stumduko funkcijas gali atlikti ir tokie Zzaislai, kaip maSina

stumdukas, ar zaislinis pirkiniy vezimeélis.

Muzikinis veiklos staliukas

IS asmeningés ir profesinés patirties, prireiké tik lavinamojo kilimélio, maSinos stumduko ir muzikinio
veiklos staliuko. Augindama antrg dukrg supratau, kad tikslinga paankstinti muzikinio veiklos staliuko jsigijima.
Ji galima pasiiilyti vaikui jau nuo 4 ar 5 ménesio, kai jau "iSauga" lavinamajj kilimeélj ir jis tarnauja tik kaip
paklotas ant Zemés. Lygiagreciai galima pasiiilyti vaikui stumduka, kuris skatins gulint] ant pilvo kiidikj kelti
galva ir rankas. Véliau Sie zaislai padés lavéti sédincio kiidikio pusiausvyros ir atramos reakcijoms, skatins pereiti
ant keliy ir atsistoti. Jei lavinamasis kilimélis tarnauja iki tol kol kiidikis pradeda vartytis, tai tiek su stumduku,

tiek muzikiniu staliuku ZaidZia dar ir trimetis (jie vyresn¢élés naudojami siuZetinése veiklose).
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Kirybingi tévai namy saygomis gali sumeistrauti ne kg prastesnius veiklos jtaisus, kurie ilgai nepabos

vaikuciui (nuotr. 1§ Kinder World). Daugiau idéjy rasite ¢ia.

Sekanciuose straipsniuose iSsamiai aptarsiu $iy veiklos jtaisy privalumus ir triikumus. Laukite tgsinio!!!
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